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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
  

Σεπτ 2016 – σήμερα Ερευνήτρια 
Σταθμός Κοσμικής Ακτινοβολίας ΕΚΠΑ 
• Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα της Ευρωπαΐκής 

Διαστημικής Υπηρεσίας (ESA SSA P3-SWE-ΧXVI.2 Space Weather 
Expert Service Centres: ESC Space Radiation, SSA – P3-SWE-XXIII 
User Requirements for the Mediterranean Region ESA ITT AO/1-
9408/18/D/CT (SWE MED). 

  

Σεπτ 2009 – σήμερα Καθηγήτρια Φυσικών Επιστημών (ελεύθερη επαγγελματίας) 
  

Σεπτ 2016 – Ιού 2020 Καθηγήτρια Φυσικών Επιστημών 
Φροντιστηριακός Όμιλος Διακρότημα 

  

Σεπτ 2013 – Δεκ 2013 Πρακτική Άσκηση  
Biomedical Engineering Neuro Research Laboratory, Δρ. Eμ. Mανωλάς 

  

Σεπτ 2006 – Αυγ 2009 Πωλήσεις 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
  

Μάι 2017 - σήμερα Υποψήφια Διδάκτωρ 
(αναμένεται Ιού 2021) Διατριβή: Μελέτη δόσεων ακτινοβολίας από γεγονότα της έντασης 

της κοσμικής ακτινοβολίας στο Γεωδιάστημα. 
 Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ  

Επιβλέποντες: Π. Καραΐσκος, Π. Παπαγιάννης, Ε. Μαυομιχαλάκη 
  

Ιαν 2015 – Ιαν 2017 
 

ΜΔΕ «Περιβάλλον και Υγεία» (120 ECTS) 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
Διπλωματική: Μελέτη δόσεων ακτινοβολίας από φαινόμενα κοσμικής 
ακτινοβολίας σε αεροπορικές πτήσεις 

  

Οκτ 2014 Πτυχίο Φυσικής (240 ECTS) 
 Τμήμα Φυσικής, ΕΚΠΑ | Κατεύθυνση: Πυρ. Φυσική & Στοιχ. Σωμάτια 
 Διπλωματική: Ημερήσια ανισοτροπία της κοσμικής ακτιοβολίας 

 

SCIENTIFIC INTERESTS 
 

➢ Επικοινωνία της Επιστήμης 

➢ Περιβαλλοντική & Διαστημική Υγεία 

➢ Διαστημικός Καιρός & Κοσμική Ακτινοβολία 
 

mailto:anatez@med.uoa.gr
https://www.linkedin.com/in/atezari/


ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
  

Περιοδικά με 
κριτή 

• Tezari et al., Radiat Prot Dosimetry 190 (4), 427-436, 2020 
• Mavromichalaki et al., Space Weather 16 (11), 1797-1805, 2018 
• Tezari et al., Ann. Geophys. 34 (11), 1053-1068, 2016 
• Tezari et al., New Astron. 46, 78-84, 2016 

  
Εκλαϊκευτικά 

άρθρα 
• Prisma Magazine for science, technology and society, 77, 4-5, 2019  
• Prisma Magazine for science, technology and society, 84, 2-3, 2020 

  
Άλλα: • 5 δημοσιεύσεις σε πρακτικά διεθνών συνεδρίων 

• 5 ομιλίες σε διεθνή συνέδρια και ημερίδες 
• >30 ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια και ημερίδες 

 

 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ & ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 
 

Υποτροφία για την εκπόνηση διδακτορικού (Απρ 2018 – Απρ 2021) 
που συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό 
Ταμείο) μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, 
Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση», στο πλαίσιο της Πράξης «Ενίσχυση του ανθρώπινου 
ερευνητικού δυναμικού μέσω της υλοποίησης διδακτορικής έρευνας (2ος Κύκλος)» (MIS-
5000432), που υλοποιεί το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). 
 

ESA Sponsorship (Οκτ 2019) 
Υποτροφία για τη συμμετοχή και ομιλία στο 70th International Astronautical Congress 
(IAC2019, 21 – 25 Οκτωβρίου 2019, Washington, D.C., ΗΠΑ). Υποτροφία από το ESA Education 
Office και το πρόγραμμα International Space Education Board (ISEB). 
 

CONCERT Sponsorship (Ιού 2018) 
Χορηγία από το ‘CONCERT-European Joint Programme for the Integration of Radiation 
Protection Research’ για την συμμετοχή στο "1st Space Summer School" (25 Ιουνίου - 6 Ιουλίου 
2018, Mol, Βέλγιο) 
 

NKUA Natural Sciences Deanery Sponsorship (Μαρ 2017) 
Χορηγία για την οργάνωση του “10 YEARS NMDB Workshop”, 20 – 23 Μαρ 2017 

 

1η στο έτος (Jan 2017) 
ΜΔΕ «Περιβάλλον και Υγεία» Βαθμός: 9.23/10. | Πρώτη ανάμεσα σε 40. 
 

Invited contribution (Noέ 2016) 
Peer-reviewed journal Annales Geophysicae, European Geosciences Union (2016). 
 

Outstanding Student Poster (OSP) Award (Απρ 2015) 
Award by the Solar-Terrestrial division at the European Geosciences Union General Assembly 
2015 (EGU2015), 12-18 Apr 2015, Vienna, Austria. 
 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
  

Γλώσσες • Ελληνικά (μητρική) 
 • Αγγλικά (Cambridge CPE - Level C2) 
 • Γαλλικά (DELF 2e Degré - Level C1)  
  

Ψηφιακές 
Δεξιότητες 

• European Computer Driving Licence (ECDL)  
• Microsoft Office 

https://academic.oup.com/rpd/article/190/4/427/5903361
https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1029/2018SW001992
https://angeo.copernicus.org/articles/34/1053/2016/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1384107615001608?via%3Dihub
http://users.uoa.gr/~mpatin/Prisma/Prisma%2077.pdf
http://users.uoa.gr/~mpatin/Prisma/Prisma%2084.pdf
https://www.esa.int/Education/ESA_Academy/ESA-Sponsored_Students_attended_the_IAC_2019
https://www.concert-h2020.eu/en/Events/Space-summer-school
http://cosray.phys.uoa.gr/index.php/workshops2/10-years-nmdb
https://angeo.copernicus.org/articles/34/1053/2016/
https://www.egu.eu/awards-medals/ospp-award/2015/anastasia-tezari/


• Latex 
• Social media 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
 

➢ Οργανωτική επιτροπή στο “SWE MED Workshop”, 23 Σεπτ 2019, Αθήνα.  
 

➢ Οργανωτική επιτροπή στο “NMDB Meeting”, 5 -7 Μαρ 2019, Αθήνα. 
 

➢ Οργανωτική επιτροπή στο “10 YEARS NMDB Workshop” με συμμετοχή από 18 χώρες, 20 - 
23 Μαρ 2017, Αθήνα. 

 

➢ Διαχείριση τάξης. 
 

➢ Διαχείριση έργου, διαχείριση πόρων και σύνταξη προτάσεων σε διάφορα έργα της ESA.  
 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
 

➢ Πληθώρα επιστημονικών παρουσιάσεων σε διεθνή συνέδρια και ημερίδες. 
 

➢ Δράσεις επικοινωνίας της επιστήμης στον Σταθμό Κοσμικής Ακτινοβολίας ΕΚΠΑ. 
 

➢ Μακρά εμπειρία διδασκαλίας. 
 

ΔΙΕΘΝΗ ΣΧΟΛΕΙΑ 
 

➢ Space Summer School, SCK-CEN Academy, Jun 25 -Jul 6, 2018, Mol, Belgium (fully funded). 
 

➢ HESPERIA Summer school “Understanding Solar Eruptions and Extreme Space Weather 
Events: The physics behind.”, IEAP, Christian Albrechts Universität, September 2016, Kiel, 
Germany (fully funded). 

 

➢ International School of Space Science “Heliospheric physical processes for understanding 
Solar Terrestrial relations”, Consorzio Interuniversitario per la Fisica Spaziale, September 
2015, L’ Aquila, Italy (fully funded). 

 

➢ “Energy Environment Safety” & “Advanced materials / Microtechnology and 
Nanotechnology”, NCSR “Demokritos”, Jul 2011, Athens. 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
 

➢ 1Ο Σχολείο Επικοινωνίας της Επιστήμης, SpaceGates Academy, Τμήμα Φυσικής ΕΚΠΑ, Ελλάδα, 

2019-2020 

➢ Σύγχρονες Προσεγγίσεις στις Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες, Ελλ. Εταιρεία Δυσλεξίας, 2018 

➢ Διαπαιδαγώγηση στην Παιδική και Εφηβική Ηλικία, Κέντρο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και 

Δια Βίου Μάθησης ΕΚΠΑ, Ελλάδα, 2016 –2017 

➢ Ειδικός Αντιρρύπανσης και Ανακύκλωσης Αποβλήτων, Κέντρο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 

και Δια Βίου Μάθησης ΕΚΠΑ, Ελλάδα, 2016 –2017 

➢ Διδακτικές Προτάσεις Θετικών Επιστημών με τη Χρήση Νέων Τεχνολογιών, 

Φιλεκπαιδευτική Εταιρεία - Αρσάκεια - Τοσίτσεια Σχολεία, 2015 

➢ DART.ENVS.01.X: Introduction to Environmental Science, Dartmouth College, edX, 2015 

➢ RADIO101 X: Effects of Radiation: An Introduction to Radiation and Radioactivity, Hokkaido 

University, edX, 2015 

➢ An Introduction to Global Health, University of Copenhagen, coursera, 2014 

➢ Chemicals and Health, Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health, coursera, 2014 

➢ Greening the Economy-Lessons from Scandinavia, Lund University, coursera, 2014 

 

http://cosray.phys.uoa.gr/index.php/workshops2/swe-med-greek-workshop2
http://cosray.phys.uoa.gr/index.php/workshops2/nmdb-meeting
http://cosray.phys.uoa.gr/index.php/workshops2/10-years-nmdb
https://spacegates.wordpress.com/2019/09/19/%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B7%CF%82/
https://spacegates.wordpress.com/2019/09/19/%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B7%CF%82/


ΣΥΝΕΔΡΙΑ & ΗΜΕΡΙΔΕΣ 
 

➢ NMDB@Home: Virtual symposium on cosmic ray studies with neutron detectors, 13 – 17 Jul 

2020, virtual (proc. to appear soon). 

➢ 16th European Space Weather Week, 18 – 22 Nov 2019, Liege, Belgium. 

➢ International Astronautical Congress 2019, 21 – 25 Oct 2019, Washington DC, USA (proc. & 

oral).  

➢ SWE-MED Workshop, 23 Sept 2019, Athens, Greece (oral). 

➢ NMDB Meeting 2019, 5 - 7 March 2019, Athens, Greece (oral). 

➢ 15th European Space Weather Week, 5 - 9 Nov 2018, Leuven, Belgium. 

➢ 26th Extended European Cosmic Ray Symposium and 35th Russian Cosmic Ray Conference, 

6 – 10 July 2018, Altai, Russia. 

➢ 27th Annual Symposium of the Hellenic Nuclear Physics Society, 8 -9 Jun 2018, Athens, Greece 

(proc.). 

➢ ΙΙ International Conference: The Dramatic Changes On The Planet And The Hellenic Roots Of 

Ecological Ethics, 17 - 20 Jun 2018, Patra, Greece (oral). 

➢ 14th European Space Weather Week, 26 Nov – 1 Dec 2017, Oostende, Belgium (oral). 

➢ 10 Years NMDB Workshop, 20 – 23 March 2017, Athens, Greece. 

➢ Health Physics Society 50th Midyear Meeting, 22 - 25 Jan2017, Bethesda, Maryland, USA. 

➢ 13th European Space Weather Week, 14 -18 Nov 2016, Oostende, Belgium. 

➢ European Cosmic Ray Symposia - ECRS2016, 5 – 9 Sept 2016, Torino, Italy (proc.). 

➢ SafeEvros: New Technologies and Civil Protection, 22 – 25 Aug 2016, Alexandroupoli, Greece 

(proc.). 

➢ European Geosciences Union Assembly - EGU2016, 17 – 22 Apr 2016, Vienna, Austria. 

➢ 12th European Space Weather Week, 23 – 27 Nov 2015, Oostende, Belgium. 

➢ 12th Hellenic Astronomical Conference, 28 Jun – 2 Jul 2015, Thessaloniki, Greece.  

➢ European Geosciences Union Assembly - EGU2015, 12 – 18 Apr 2015, Vienna, Austria. 
 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 
 

➢ ΜΚΟ Science United Project (ημερίδες και δημιουργία περιεχομένου), 2019-σήμερα. 

➢ Πιστοποιητικό Αναγνώρισης για τη συμβολή στη διαμόρφωση του διδακτικού και 

μαθησιακού πακέτου για τα βιβλία"Φυσική Β' Γυμνασίου"  & "Φυσική Γ' Γυμνασίου" από 

την Klett Hellas και τη National Geographic.  

➢ Προσκοπισμός (Υπαρχηγός Ομάδας 56ο Σ.Π.Α. Ακρόπολης και Υπαρχηγός Αγέλης 6ο Σ.Π.Α. 

Ακρόπολης για τα έτη 2006-2010) 
 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
 

Λογοτεχνία, Πολιτική, Φωτογραφία, Πιάνο, Μαγειρική, Ταξίδια, Ζώα, Muay-Thai, Trekking.  
 

https://orfeo.kbr.be/bitstream/handle/internal/7530/Tezari%282019a%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://eproceedings.epublishing.ekt.gr/index.php/hnps/article/view/1822
https://arxiv.org/pdf/1612.08937.pdf
https://safegreece.org/index.php/blog-eng/168-safeevros2016-proceedings
https://www.scienceunitedproject.com/
https://www.scienceunitedproject.com/

